Jadtocpis 20-24.01.2025 BM/BG
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata, chleb bezglutenowy, szynka wedzona, ogérek zielony
II $niadanie : mandarynki
Obiad: Krem jarzynowy z makaronem, ratatuj z warzywami i kurczakiem, ryz parboiled,
kompot (9)
Podwieczorek: Owoc

Sniadanie; Herbata, chleb bezglutenowy, szynka, ogérek kiszony
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Delikatna zupa grochowa z ryzem, filety drobiowe,ziemniaki z wody, karmelizowana
marchewka , kompot (9)
Podwieczorek: Koktajl malinowy, chrupki kukurydziane

Sraba:

Sniadanie: Mleko ryzowe z miodem, chleb bezglutenowy, szynka, roszponka
II $niadanie : sok owocowy przecierany
Obiad: Roso6t z makaronem, pyzy z migsem w sosie pieczeniowym, suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i koperku, kompot(,9)
Podwieczorek: Banan

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, wedlina z rzodkiewka
IT $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, kluski $laskie z sosem truskawkowym, kompot(9)
Podwieczorek: owoc

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku, chleb bezglutenowy z konfiturg
IT $niadanie: banan
Obiad: Rosot z ziemniakami 1 marchewka, dorsz, ziemniaki z wody, surowka z czerwone;j
kapusty ,kompot(4,9)
Podwieczorek: Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane

LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mieko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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