Jadfocpis 20-24.01.2025 wege
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata, chleb rodzinny z mastem, ser zolty, ogorek zielony(1,7)
II $niadanie : mandarynki
Obiad: Krem jarzynowy z makaronem, ratatuj z warzywami , ryz parboiled, kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z cukrem bragzowym i mastem (1,7)

Sniadanie; Herbata, chleb rodzinny z mastem, serek topiony, ogoérek kiszony(1,3,7)
II $niadanie: jabtka
Obiad: Delikatna zupa grochowa z grzankami, jajko sadzone, gniecione ziemniaki,
karmelizowana marchewka , kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Jogurt naturalny z malinami, biszkopty (1,3,7)

Seasba:

Sniadanie: Mleko z miodem, weka z mastem, ser zotty, roszponka(1,7)
I $niadanie : sok owocowy przecierany
Obiad: Rosot z makaronem, pyzy z warzywami, surowka z kiszonej kapusty, marchewki 1
koperku, kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Banan

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb $niadaniowy z mastem, serek $niadaniowy ze szczypiorkiem i
rzodkiewka (1,7)
IT $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem i $mietang, kluski na parze z mastem i sosem
truskawkowym, kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Muffiny (1,3,7)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku, chleb domowy z mastem i konfitura(1,7)
II $niadanie: banan
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka, ser panierowany, ziemniaki z wody, suréwka z
czerwonej kapusty ,kompot(1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Kisiel truskawkowy, chrupki kukurydziane

LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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