Jadtospis 16.12.2024-20.12.2024 BM/BG
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Herbata, chleb bezglutenowy, szynka, ogorek zielony
IT $niadanie: sok owocowy
Obiad: Krem ziemniaczano-porowy z ryzem, spaghetti z mi¢sem z indyka i sosem bolognese
ze $wiezych pomidoréw, kompot (9)
Podwieczorek: Kisiel, chrupki kukurydziane

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku kokosowym, chleb bezglutenowy z konfitura
IT $niadanie : jabtka
Obiad: Roso6t z makaronem, pieczen z szynki wieprzowej, ziemniaki z wody, surowka z
marchewki i pomaranczy, kompot
Podwieczorek: Mus bananowy z jarmuzem, chrupki kukurydziane

Sraba:

Sniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, paréwki, ketchup
II $niadanie: kolorowe warzywa
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, jajko gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki z
wody, fasolka szparagowa, kompot(9)
Podwieczorek: Owoc
C2WARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb bezglutenowy, szynka, pomidor
II $niadanie : banan
Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami, filet z kurczaka w sosie pomidorowym, ryz smazony
z warzywami, kompot (9)
Podwieczorek: Budyn z karmelizowanym cukrem

Sniadanie: Kakao, chleb bezglutenowy z konfiturg
IT $niadanie: mandarynki
Obiad: Barszcz z makaronem, dorsz, ziemniaki z wody, kapusta z pieczarkami, kompot(,4,9)
Podwieczorek: Banan smazony z cukrem i cynamonem

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE

BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzeszki ziemne, 3-Jaja, 4- Ryby,5 -orzechy inne, 6-soja, 7-
Mileko,8-gorczyca,9- Seler , 10-tubin, 11-sezam,12-dwutlenek siarki, 13-migczaki, 14-skorupiaki.

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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