Jadfospic 28.10.2024- 31.10.202¢
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb domowy z mastem, ser, ogorek (1,7)
II $niadanie: ananas
Obiad: Roso6t z makaronem, bitki wieprzowe w sosie wtasnym, kasza bulgur, fasolka zielona,
kompot(1,3,9)
Podwieczorek: Kasza manna na ggsto z mastem i cynamonem (1,7)

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, jajecznica z pieca z tunczykiem i
szczypiorkiem (1,3,4,7)
II $niadanie : banan
Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewka, ryz na mleku z jabtkiem i sosem waniliowym,
kompot (1,7,9)
Podwieczorek: Kanapki z mastem, szynka 1 satatg zielona (1,7)

Sraba:

Sniadanie : Ptatki owsiane na mleku, chleb domowy z mastem, serek waniliowy(1,7)
I $niadanie : frytki z ogorka zielonego
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem, kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki puree, surowka
z bialej kapusty 1 marchewki, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Mango lassi na jogurcie, flipsy (1,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Platki na mleku, chleb domowy z mastem, konfitura owocowa (1,7)
II $niadanie: jabtka
Obiad: Krem jarzynowy z grzankami, pierogi ruskie z pietruszka i dipem jogurtowym,
kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Ciasteczka owsiane na masetku (1,3,7)

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE
PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzechy ziemne 3-Jaja, 4- Ryby,5-orzechy inne,6-soja 7- Mleko,8-gorczyca,9- Seler,10-tubin,
11-ezam, 12-dwutlenek siarki, 13-migczaki, 14-skorupiaki

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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