
Jadłospis 28.10.2024- 31.10.2024
Poniedziałek:

Śniadanie; Zupa mleczna, chleb domowy z masłem, ser, ogórek (1,7)
II śniadanie: ananas

Obiad: Rosół z makaronem, bitki wieprzowe w sosie własnym, kasza bulgur, fasolka zielona,
kompot(1,3,9)

Podwieczorek: Kasza manna na gęsto z masłem i cynamonem (1,7)
Wtorek:

Śniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z masłem, jajecznica z pieca z tuńczykiem i
szczypiorkiem (1,3,4,7)
II śniadanie : banan

Obiad: Krupnik z ziemniakami i marchewką, ryż na mleku z jabłkiem i sosem waniliowym,
kompot (1,7,9)

Podwieczorek: Kanapki z masłem, szynką i sałatą zieloną (1,7)

Środa:

Śniadanie : Płatki owsiane na mleku, chleb domowy z masłem, serek waniliowy(1,7)
II śniadanie : frytki z ogórka zielonego

Obiad: Krem pomidorowy z ryżem, kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki puree, surówka
z białej kapusty i marchewki, kompot (1,3,7,9)

Podwieczorek: Mango lassi na jogurcie, flipsy (1,7)

Czwartek:
Śniadanie: Płatki na mleku, chleb domowy z masłem, konfitura owocowa (1,7)

II śniadanie: jabłka
Obiad: Krem jarzynowy z grzankami, pierogi ruskie z pietruszką i dipem jogurtowym,

kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Ciasteczka owsiane na masełku (1,3,7)

WDIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE

PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI

LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 2-orzechy ziemne 3-Jaja, 4- Ryby,5-orzechy inne,6-soja 7- Mleko,8-gorczyca,9- Seler,10-łubin,

11-ezam, 12-dwutlenek siarki,13-mięczaki, 14-skorupiaki

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.


