Jadfospis 01-05 lipiec 2024 BM
PONIEDZIALEK:

Sniadanie:Herbata, chleb rodzinny z mastem bez laktozy, szynka wedzona, ogorek zielony,
pomidor(1)
I $niadanie : jabtka
Obiad: Krem pomidorowy z ryzem, makaron z jablkiem prazonym, kompot (7,9)
Podwieczorek: Banan

Sniadanie; Platki kukurydziane na mleku kokosowym, chleb domowy z mastem bez laktozy,
szynka(1)
IT $niadanie: sok przecierowy z mango
Obiad: Roso6t z makaronem, kotlet panierowany, ziemniaki z wody z koperkiem, parowana
marchewka, kompot (7,3,9)
Podwieczorek: owoc

SrabA:

Sniadanie: Herbata, chleb rodzinny z mastem bez laktozy, szynka, ogoérek kiszony(1,3)
II $niadanie : banan
Obiad: Zupa z cukinig, ziemniakami, nalesniki z konfiturg owocowa, kompot (7,3,,9)
Podwieczorek: Arbuz

CZWARTEK:

Sniadanie: Herbata, chleb $niadaniowy z mastem bez laktozy, parowki wieprzowe, ketchup
(1)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Delikatna zupa grochowa przecierana z grzankami, pyzy z mi¢sem w sosie
pieczeniowym, surOwka z kiszonej kapusty, marchewki i koperku, kompot(1,3,9)
Podwieczorek: owoce

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku kokosowym z brzoskwiniami, chleb z mastem bez
laktozy, dzem(1)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami i marchewka, pierogi z truskawkami, kompot(1,3 9)
Podwieczorek: owoc

LEGENDA ALERGENOW: I-Gluten, 3-Jaja, 4- Ryby, 5- Orzechy, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.




