
Jadłospis 15-19.07.2024
Poniedziałek:

Śniadanie: Płatki owsiane na mleku, chleb domowy z masłem i dżemem(1,7)
II śniadanie : arbuz

Obiad: Rosół z makaronem i marchewką, potrawka z kurczaka po azjatycku z marchewką i
groszkiem, kasza bulgur kompot (1)

Podwieczorek: Jogurt naturalny z galaretką owocową (7)

Wtorek:
Śniadanie; Herbata, chleb domowy z masłem, szynka, ogórek zielony(1,7)

II śniadanie: jabłka
Obiad: Krem z białych warzyw z grzankami, fusilli z mięsem z indyka i sosem bolognese,

kompot (1,7,9)
Podwieczorek:Mus jogurtowy z bananem i jarmużem, flipsy (7)

Środa:
Śniadanie: Herbata, chleb domowy z masłem, parówki wieprzowe, ketchup ( 1,7)

II śniadanie: morele
Obiad: Krem pomidorowy z ryżem, kotlet mielony, ziemniaki puree, mizeria,

kompot(1,3,7,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z sokiem malinowym (1,7)

Czwartek:
Śniadanie: Herbata, chleb pszenny z masłem, twaróg na słono ze szczypiorkiem, pomidor

(1,7)
II śniadanie: śliwki

Obiad: Żurek śląski z ziemniakami i jajkiem, łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą (1,3,7)
Podwieczorek: Babka kakaowa z jabłkami (1,3,7)

Piątek:
Śniadanie: Kakao, chałka zdobna z masłem (1,7)

II śniadanie : sok mango
Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki puree, surówka z

marchewki, kompot (1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Arbuz

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.


