Jadfocpis 12-21 czerwiec 2024
PONIEDZIALEK:

Sniadanie; Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, szynka gotowana, ogérek zielony (1,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem kalafiorowy zryzem i $mietanka, spaghetti z migsem wieprzowo-drobiowym 1
sosem bolognese , kompot (7,7,9)
Podwieczorek: Budyn czekoladowy na mleku (1,7)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku, chleb rodzinny z mastem, serek waniliowy(1,7)
I $niadanie : sok mango
Obiad: Roso6t z makaronem, kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki puree, surowka z biatej
kapusty 1 koperku, kompot (7,3,7,9)
Podwieczorek: Mus bananowo-jarmuzowy na jogurcie naturalnym, biszkopty (1,3,7)

Seasba:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z mastem, ser zoty, pomidor(1,7)
II $niadanie : arbuz
Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, pieczen z szynki wieprzowej, kasza bulgur, surowka
z kiszonej kapusty, kompot(7,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z sosem truskawkowym(1,7)

CZWARTEK:

Sniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z mastem, pasztet pieczony, ogorek kiszony (1,3,7)
IT $niadanie: jabtka
Obiad: Krem z zielonego groszku z grzankami, ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem,
kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Kanapki z mastem i serkiem twarogowym (1,7)

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku, chleb razowy z mastem i konfitura ( 1,7)
II $niadanie: banan
Obiad: Zupa ogorkowa z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki puree, surowki z
marchewki, kompot(1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Ciastka owsiane na masetku i jogurcie (1,3,7)
W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANA WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTAPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENOW: [-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.
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