
Jadłospis 17-21 czerwiec 2024
Poniedziałek:

Śniadanie; Zupa mleczna, chleb pszenny z masłem, szynka gotowana, ogórek zielony (1,7)
II śniadanie: jabłka

Obiad: Krem kalafiorowy z ryżem i śmietanką, spaghetti z mięsem wieprzowo-drobiowym i
sosem bolognese , kompot (1,7,9)

Podwieczorek: Budyń czekoladowy na mleku (1,7)

Wtorek:
Śniadanie: Płatki owsiane na mleku, chleb rodzinny z masłem, serek waniliowy(1,7)

II śniadanie : sok mango
Obiad: Rosół z makaronem, kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki puree, surówka z białej

kapusty i koperku, kompot (1,3,7,9)
Podwieczorek: Mus bananowo-jarmużowy na jogurcie naturalnym, biszkopty (1,3,7)

Środa:
Śniadanie: Zupa mleczna, chleb rodzinny z masłem, ser żółty, pomidor(1,7)

II śniadanie : arbuz
Obiad: Barszcz czerwony z makaronem, pieczeń z szynki wieprzowej, kasza bulgur, surówka

z kiszonej kapusty, kompot(1,9)
Podwieczorek: Kasza manna na mleku z sosem truskawkowym(1,7)

Czwartek:
Śniadanie: Zupa mleczna, chleb pszenny z masłem, pasztet pieczony, ogórek kiszony (1,3,7)

II śniadanie: jabłka
Obiad: Krem z zielonego groszku z grzankami, ryż na mleku z jabłkiem i cynamonem,

kompot(1,7,9)
Podwieczorek: Kanapki z masłem i serkiem twarogowym (1,7)

Piątek:
Śniadanie: Płatki ryżowe na mleku, chleb razowy z masłem i konfiturą ( 1,7)

II śniadanie: banan
Obiad: Zupa ogórkowa z makaronem, dorsz panierowany, ziemniaki puree, surówki z

marchewki, kompot(1,3,4,7,9)
Podwieczorek: Ciastka owsiane na masełku i jogurcie (1,3,7)

W DIECIE BEZMLECZNEJ ALERGENY ZOSTANĄ WYKLUCZONE A W DIECIE
BEZGLUTENOWEJ ZASTĄPIONE PRODUKTAMI BEZGLUTENOWYMI
LEGENDA ALERGENÓW: 1-Gluten, 2-orzechy 3-Jaja, 4- Ryby,5-kakao, 7- Mleko,9- Seler

Catering zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.


